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. Es ist mir unangenehm, tiber das Thema,Sterben und Tod"” nachzuden-

ken.

5 Bei mir in Familie und Freundeskreis wird offen tGber das Thema gespro-
chen.

3 Ich hatte in den letzten flinf Jahren persénlich mit diesem Thema zu

tun (z. B. Tod eines Angehdrigen).

4 |Ich habe Angst vor meinem eigenen Tod.

5 |lch habe Angst vor meinem eigenen Sterben.

Aktive Sterbehilfe bedeutet, dass das Leben eines schwer kranken
Menschen bewusst durch andere beendet wird, z. B. verabreicht
jemand zum Téten Medikamente. Findest Du, aktive Sterbehilfe sollte in
Deutschland erlaubt werden?

Beihilfe zur Selbsttétung bedeutet, man unterstiitzt einen erwachse-
nen, zurechnungsfahigen Menschen dabei, sich selbst das Leben zu

7 |nehmen, z. B. indem man ihm Medikamente verschafft und bereitstellt,
die er dann einnimmt. Findest Du, diese Beihilfe zur Selbsttétung sollte
in Deutschland erlaubt bleiben?

Stell Dir vor, Dein/e Lebenspartner/in, Deine Eltern bzw. Dein/e beste/r
Freund/in ware schwer erkrankt, wollte sterben und bittet Dich um

8 |Unterstitzung bei der Selbsttétung. Du solltest z. B. das entsprechende
Medikament zur Selbsttétung beschaffen und trinkfertig (z. B. Glas mit
Strohhalm) bereitstellen. Wiirdest Du diese Bitte erfiillen?

9 | Weildt Du, was mit dem Begriff,,Palliativmedizin” gemeint ist?

10 | Weildt Du, was ein,Hospiz" ist?

11 |Ich glaube an ein Leben nach dem Tod.

Ich glaube, dass ich nach meinem Tod bei Gott sein werde
(Christentum/Islam/z. T. Judentum).

Mir ist wichtig, dass ich in meinen Nachkommen (Kindern, Enkeln)
weiterleben werde (Judentum).

14 |Ich glaube an eine Wiedergeburt (Buddhismus/Hinduismus)!

12

13

Antworten evtl als Online-Umfrage oder als Stellbild.

e Trifft voll zu

e Trifft eher zu

e Trifft eher nicht zu
e Trifft nicht zu

e Keine Angaben
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Arbeitsauftrag

Beschreibe, wie Anakin dargestellt wird. Achte dabei vor allem auf Gestik und Mimik,
beziehe auch die Dialoge in die Analyse ein.

e Vergleicht Eure Ergebnisse und formuliert eine Charakterisierung Anakins,
welche auf folgende Punkte eingeht:
o Wie reagiert er auf den Tod der Mutter?
o Wie geht er mit dem Tod im Verlauf der Szenen 32-35 um?
o Fazit/Beurteilung der Figur: Wird seine Art zu trauern ihm helfen, den
Verlust der Mutter zu verarbeiten

e Haltet Euer Ergebnis auf dem Arbeitsblatt fest
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Arbeitsauftrag: Placemat

Schreibe alles, was Dir zu der Frage ,Was bedeutet eigentlich Trauern” einfallt,
vor Dir auf das Plakat. Du hast eine Minute Zeit. Wenn ein Signal ertént, drehe
das Plakat im Uhrzeigersinn einen Platz weiter. Erganze eine Minute lang die
Notizen deines Gruppenmitglieds. Tauscht Euch uber Eure Ergebnisse aus und
notiert in der Mitte des Plakates die funf wichtigsten Aspekte.

Prasentieren sie das Gruppenergebnis
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~rauer ist notwendig” von Oskar Mittag

10

15

20

25

30

35

45

Trauer ist notwendig. Sie ist die natiriche Reaktion auf den Tod eines geliebten Menschen, die
uns hilft, den Verlust seelisch zu verarbeiten. Das Ziel des Trauerprozesses ist der endgiiltige in-
nere Abschied von dem Verstorbenen, die Annahme des Verlustes und die Bereitschaft, sich wie-
der auf das Leben einzulassen. Erst mit dem Akzeptieren der Endgiiltigkett des Verlustes kann der
Trauemde seine Energie und seine Liebe anderen Menschen wieder in vollem Malke zuwenden.
Der Trauerprozess [Auft in verschiedenen Phasen ab, die durch jeweils unterschiedliche Gefiihle
und Gedanken gekennzeichnet sind. Die unmittelbare Reaktion auf einen grolten Verlust ist zu-
meist ein Schock. Viele Menschen beschreiben ihre Empfindungen in dieser Situation als eine
innere Erstarrung und ein Gefiihl kdrperlicher wie seelischer Taubheit, das die Tatsache des Ver-
lustes nicht wirklich zu Bewusstsein kommen |3sst. Schmerz und Trauer werden dabei oft noch gar
nicht empfunden. Auch im weiteren Verlauf der Trauerprozesses kommt es immer wieder zur Ver-
leugnung und Unterdriickung des Gefiihls der Traurigkeit. Viele der mit Trauer verbundenen Ge-
filhle sind so schmerzhaft und oft auch angstausldsend, dass der Trauernde alles versucht, sie zu
vermeiden und abzuwehren. Dabei kommt es nicht selten auch zur Betiubung durch Alkohol oder
Beruhigungsmittel.

Wenn der erste Schock vorlber ist, 15st die Erinnerung an den Yerstorbenen zumeist eine Flut von
Gefithlen aus. Die Psychotherapeutin Verena Kast hat dies die ,Phase der aufbrechenden chaoti-
schen Emotionen” genannt; chaotisch deshalb, weil dabei meist ganz unterschiedliche und auch
einander widersprechende Gefiihle erdebt werden. lhnen gemeinsam ist, dass sie sehr intensiv und
schmerzhaft sein kdnnen und dass sie pldtzlich aufwallen, um dann wieder abzuebben. Manchmal
werden sie auch von heftigen kérperlichen Symptomen begleitet, z.B. von Ubelkeit, Atemnot oder
Schlafstérungen. Das Gefihle, ganz allein zu stehen und den Verstorbenen fir immer verloren zu
haben, kann zu Depressionen mit heftigem Weinen, Selbstanklagen und maglicherweise sogar
Selbsttétungsgedanken filhren. Der Trauemde erlebt hiufig eine grolie innere Leere und Hilflosig-
keit. Er weint, bricht in Selbstanklagen aus oder erstart innerlich und duledich. Diese Gefiihle
sind manchmal auch mit einer Phase des Suchens nach dem Verstorbenen verbunden.

Reale oder auch nur vorgestellte Versdumnisse in der Beziehung zu dem Verstorbenen kdnnen
dariiber hinaus Schuldgefiihle ausldsen. Tatsachlich gibt es immer unerledigte Handlungen und
ungesagte Dinge, die nun unwiderruflich so bestehen bleiben werden und nur noch in der Vorstel-
lung zu  heilen” sind. Besonders quélend kdnnen solche Selbstanklagen sein, wenn der Tod mit
starken Schmerzen verbunden war, wenn Aggressionen gegen den Verstorbenen bestanden oder
wenn der Tod in die Phase des offenen Streites fallt. Die sicherlich am schwierigsten zu akzeptie-
rende Empfindung im Zusammenhang mit Trauer ist Aggression, insbesondere wenn die Wut sich
gegen den Verstorbenen selbst richtet. Es besteht ein starkes Tabu, aggressive Gefilhle gegen
einen Verstorbenen zu dulermn. Der Tod eines geliebten Menschen bedeutet aber doch in vielerle
Hinsicht eine starke Frustration. Gemeinsame Plane sind nun plétzlich zum Scheitern verurteilt,
wichtige Bedirfnisse bleiben unbefriedigt, und der Hinterbliebene fahlt sich von dem Verstorbenen
allein gelassen. Dies lést neben Schmerzen oft auch aggressive Gefihle aus.

Schilielflich spielt oft auch Angst eine Rolle im Verauf der Trauer. Schmerz, Wut und Schuldgefiih-
le allein kénnen Angst verbreiten. Hinzu kommen in vielen Fallen mehr oder weniger berechtigte
Existenzsorgen sowie die Unsicherheit beziiglich der weiteren Zukunft ochne den Verstorbenen.
lund auch der Tod selbst l6st Angst und Schrecken aus, denn durch den Tod eines anderen Men-
schen werden wir mit der Endlichkeit unseres eigenen Lebens konfrontiert. Wenn nun der Trau-
ermnde die Phasen des Suchens und Erinnems immer wieder und wieder durchlduft, vedieren die
Gefilhle des Schmerzes, der Angst und des Zoms allmahlich an Intensitit. Anteilnahme und Un-
terstiitzung von anderen Menschen kénnten hier viel helfen. Ingendwann in diesem Prozess entwi-
ckelt sich ein zunehmendes inneres Akzeptieren des Verlustes. Das Realitdtsprinzip hat gesiegt.
Der Verstorbene ist tot, er wird nie wiederkehren, und das Leben wird nun chne ihn s=in.

Was bleibt, sind Erinnerungen an den Verstorbenen. Es ist wichtig, auf diesen Aspekt hinzuwsi-
sen: Das Ziel der Trauerarbeit, ndmlich das innere Akzeptieren des Verlustes, bedeutet eben nicht
vergessen, sondem gerade das Bewahren und Erhalten der Ennnerung und aller Bereicherungen,
die das Leben des Zurickbleibenden durch den Verstorbenen erfahren hat.

[ Quelle: Oskar MITTAG, Trauer. Merkblatt Nr. § der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren in der Sektion
Klinische Psychologie des Berufsverbandes Deutscher Psycholaginnen und Psychologen e V. (BDP);
www.entspannungsverfahren.com)
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Erarbeiten mithilfe des Textes ,Trauer ist notwendig” von Oskar Mittag ein
grundlegendes Verstandnis von Trauer (Definition, Phasen, Ziel)

e Vergleich mit Placemat-Resultat: Gibt es Zusammenhange?
e Was kann in der Trauer helfen?
o a) Kartenabfrage: Teilnehmer*innen notierten Gedanken, jeweils eine
Karte
o b) Austausch der Ergebnisse in der Gruppe, Auswanhl der zentralen
Gedanken
o ¢) Prasentation der Ergebnisse, gemeinsames Clustern, Zuordnen der
Hilfestellungen zu den entsprechenden Phasen der Trauer, falls
moglich)



